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Il fiume … non solo acqua che scorre
Gli Ephemerotteri

Il ciclo di vita degli 
Ephemerotteri

Dopo l’accoppiamento la 
femmina depone le 

uova…

… e poi muore

Le uova schiudono e 
nascono le larve che si 
sviluppano in ninfe.

Al termine della fase di 
vita acquatica le ninfe 
iniziano la metamorfosi 
e salgono in superficie.

In superficie terminano 
la trasformazione in 
subimago (dun).

Poi avviene una nuova 
trasformazione in imago 

(spinner)

Infine si involano per 
l’accoppiamento.



Il fiume … non solo acqua che scorre
Plecotteri e Tricotteri

Il ciclo di vita di 
Plecotteri e Tricotteri

Le larve, o ninfe, dei tricotteri costruiscono il loro astuccio. 
Ad ogni accrescimento la larva effettua un ampliamento dell’astuccio 

aggiungendo materiale al lato anteriore.

L’accoppiamento è subito 
seguito dalla deposizione delle 

uova, sull’acqua o sulla 
vegetazione riparia.

Le uova, raccolte in masserelle e 
ricoperte da una mucillaggine 

protettiva, schiudono dopo circa 2‐3 
settimane.

Le ninfe dei plecotteri si 
arrampicano sulle pietre o 
vegetazione uscendo in 

superficie.

Le larve dei tricotteri mutano in 
pupa, sigillandosi nell’astuccio. 

Al momento giusto romperanno 
l’involucro uscendo per salire in 

superficie.

Le larve, o ninfe, dei plecotteri 
vivono sotto i sassi. 

Durante l’accrescimento 
effettuano numerose mute.

Gli insetti alati si 
involano per 

l’accoppiamento.

Le pupe dei tricotteri 
nuotano verso la 

superficie.
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